10
S1

CFQol per pazienti con eta 214 anni

A causa della FC, durante le ultime 2 SETT, ho avuto difficolta nel compiere lavori
fisicamente pesanti

Durante le ultime 2 SETT, la FC mi ha impedito di uscire di casa per fare delle commissioni

A causa della FC, nelle ultime 2 SETT, ho avuto difficolta nel compiere piccoli lavori
domestici
Nelle ultime 2 SETT, girare per casa é stato difficile, a causa della FC

Nelle ultime2 SETT, la FC mi ha procurato difficolta nell'alzarmi dal letto o dalla sedia

Nonostante la FC, nelle ultime 2 SETT, sono riuscito/a ad andare in giro e a fare quello che
mi piace

Nelle ultime 2 SETT, mi sarebbe piaciuto andare in posti nei quali non mi sono potuto
recare a causa della FC

SETT

Durante le ultime 2 SETT, la FC mi ha fatto sentire senza forze

Nelle ultime 2 SETT, ho notato che le mie funzioni fisiche e i miei movimenti hanno
influenzato la mia qualita di vita, rendendo quest'ultima meno piacevole

Somma 1:10

Totale funzionamento fisico

o O o o

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

Attenzione! punteggio
valutatoda 6a 1

punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

[(Somma 1:10)-10]/50*100
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16
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18
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20

21

S3
S4

Quando sono uscito/a di casa per socializzare, nelle ultime 2 SETT, mi sono comportato/a

piu cautamente di quanto avrei voluto a causa della FC 0
A causa della FC, durante le ultime 2 SETT, ho cercato di evitare le visite ad amici 0
Nelle ultime 2 SETT, ho evitato di uscire e di socializzare a causa della FC 0
Ritengo che il modo in cui la FC influenza la mia socializzazione interferisca con il mio 0
godermi appieno la vita

Somma 11:14 0
Totale funzionamento sociale -20
Nelle ultime 2 SETT, ho notato che le terapie(fisioterapia,enzimi etc.) mi hanno fatto 0
perdere molto tempo

Durante le ultime 2 SETT, le terapie hanno interferito con altre cose che avrei voluto fare 0
Nelle ultime2 SETT, ho notato che le terapie hanno reso la mia vita meno piacevole 0
Ho trovato la mia difficolta respiratoria fastidiosa, durante le ultime 2 SETT 0
Nelle ultime 2 SETT, ho trovato la mia tosse fastidiosa 0
Nelle ultime 2 SETT, ho trovato la mia tosse imbarazzante 0
Nelle ultime2 SETT, le difficolta di carattere respiratorio e la tosse hanno reso la mia vita 0
meno piacevole

Somma 15:17 0
Somma 18:21 0
Totale terapie -20
Totale sintomatologia toracica -20

punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

omma H -
[(s 11:14)-4]/20*100

punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

[(Somma 15:17)-3]/15*100
[(Somma 18:21)-4]/20*100
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31
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Risentito/a 0
Arrabbiato/a 0
Imbarazzato/a 0
Irritabile 0
Cosi stufo/a che niente avrebbe potuto tirarmi su il morale 0
Ansioso/a 0
Frustrato/a 0
I modo in cui la FC mi fa sentire emotivamente interferisce con la mia qualita di vita 0
Somma 22:29 0
Totale funzionamento emotivo -20
Mi preoccupa |'eventualita che potrei non essere in grado di avere figli/di avere altrifigli 0
Sono preoccupato/a di essere preso/a in considerazione per un trapianto 0
La possibilita di aver bisogno di un trapianto mi preoccupa 0
Sono preoccupato/a del fatto che la FC renda la mia vita pil breve 0
In generale pensare al futuro mi fa sentire preoccupato/a 0
Le preoccupazioni che ho sul futuro rendono la mia vita meno piacevole 0
Somma 30:35 0
Totale preoccupazioni per il futuro -20

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

omma H -
[(s 22:29)-8]/40*100

punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

[(Somma 30:35)-6]/30*100
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Stabilire nuove relazioni/amicizie & difficile a causa della FC

Credo che i miei amici non sempre capiscano i limiti che la FC mi impone

La FC mi rende difficile stabilire relazioni intime

La FC mi rende difficile mantenere relazioni intime

Credo che la FC interferisca col mio avere una vita sessuale soddisfacente

Credo che la FC mi faccia sentire diverso/a dai miei coetanei

La FC mi fa sentire isolato/a dalle altre persone

Sono preoccupato/a che la mia FC sia stressante per le persone che mi stanno vicine
Sono preoccupato/a che, a causa della FC, non saro mai in grado di condurre una vita
indipendente

Il modo in cui la FC influenza i miei rapporti con le altre persone interferisce con la mia
qualita di vita, rendendo quest'ultima meno piacevole

Somma 36:45

Totale relazioni interpersonali

O O O O O o oo

o

Credo che la FC mi abbia fatto rimanere troppo basso/a

Penso che, a causa della FC, io sia troppo magro/a

Il modo in cui la FC ha condizionato il mio aspetto fisico (altezza/peso) rende la mia vita
meno piacevole

Somma 46:48

Totale immagine del corpo

La FC rende/ha reso difficile trovare un corso di studi/lavoro adatto
Mantenere un lavoro/corso di studi &/é stato difficile a causa della FC

Adesso non sono in grado di lavorare/di andare a scuola/all'Universita a causa della FC

o O

Penso che la FC interferisca con la mia carriera/vita scolastica a tal punto da rendere la mia 0

vita meno piacevole
Somma 49:52
Totale preoccupazioni per la carriera

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

[(Somma 36:45)-10]/50*100

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

[(Somma 46:48)-3]/15*100

punteggio valutatoda 1a 6
punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

punteggio valutatoda 1a 6

[(Somma 49:52)-4]/20*100



Somma S1:59 0
Punteggio totale CFQolL -20  |(S-52)/260*100




