
 
 

Cari Colleghi, 
 

Vi segnalo oggi le stime dell’Organizzazione Mondiale della Sanità in merito alla diffusione delle malattie 
mentali e in particolare della depressione che nel 2020 sarà la patologia più diffusa al mondo fra i disturbi 
mentali e in assoluto la seconda malattia dopo le patologie cardiovascolari. 
 
Buona lettura, 
Luca Pani 

 

4 settembre 2012 
 

 

Allarme OMS: nel 2020 la depressione sarà la malattia più diffusa 
 
 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità dichiara che nel 2020 la depressione sarà la più diffusa al mondo tra le 
malattie mentali e in generale la seconda malattia più diffusa dopo le patologie cardiovascolari. 
Negli ultimi 3‐ 4 anni si è registrato un notevole aumento di casi di malattie mentali:  la  loro  intensità resta 
invariata, ma  è  il  numero  di  persone  colpite  a  preoccupare.  Più  della metà  della  patologie mentali  viene 
avvertita all’età di 14 anni;  i  suicidi  sono  circa 800.000 all’anno  (la maggior parte avvengono nei paesi più 
poveri e  l’età è compresa  tra  i 14 e  i 45 anni);  il  tasso più alto di malattie mentali è concentrato nei paesi 
asiatici. 
 

Vai sul sito AIFA per la notizia originale 
 

4 settembre 2012 
 

“Pillole dal Mondo” è un’iniziativa di AIFA per i Medici di Medicina Generale, a cura della Direzione Generale. 

Se non vuoi più ricevere il servizio scrivi una e‐mail con oggetto 
“CANCELLAMI” all’indirizzo: news@aifa.gov.it. 

Realizzato dall’Ufficio Stampa e della Comunicazione AIFA. 
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