
 

Cari Colleghi,

Vi segnalo oggi uno studio, condotto dai ricercatori del team di Giovambattista Desideri, direttore della Divisione
geriatrica dell'Università dell'Aquila e pubblicato su Hypertension, in merito alle proprietà dei flavonoli contenuti nel
cacao.
Buona lettura,
Luca Pani
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BEVANDE RICCHE DI FLAVONOLI DEL CACAO MIGLIORANO ATTIVITA’ COGNITIVE
Secondo uno studio pubblicato su Hypertension, la rivista dell'American Heart Association, consumare ogni giorno
flavonoli del cacao, all’interno di una dieta bilanciata e controllata dal punto di vista calorico, può frenare il declino
cognitivo che interessa ogni anno oltre il 6% degli over 70, con problemi di memoria, anticamera dell’Alzheimer.

Vai sul sito AIFA per la notizia originale
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