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Agenda 

Presentazione Rapporto Osmed 2021 – 29 luglio 2022 

Le categorie terapeutiche del rapporto Osmed 

Dinanica temporale della spesa 

Profilo prescrittivo della popolazione 

Approfondimento per: 

o Farmaci per il diabete 

o Vitamina D 

o Farmaci per sclerosi multipla 

o Antidepressivi 



Inquadramento della spesa e del consumo 
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32 categorie terapeutiche 
Spesa 2021: 20,4 miliardi di euro (erano 20,1 mld nel 2020) 

≈25 miliardi di dosi (420 per ogni cittadino) 



Antipertensivi 

Oncologici 

Immunosoppressori 

Ulcera peptica e MRGE 

Asma e BPCO 

Ipolipemizzanti 

HCV 

Antidiabetici 

Andamento della spesa nel periodo 2014-2021 
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2021 

2020 

2019 

2018 

2017 

2016 

2015 

2014 2,3 2,1 1,3 1,1 1,0 

2,4 2,2 1,4 1,0 1,7 

2,6 2,2 1,4 1,0 2,0 

3,0 2,0 1,1 1,0 1,6 

3,4 2,0 1,0 0,9 1,7 

3,7 2,0 1,1 1,0 1,7 

3,9 2,0 1,1 1,1 1,8 

4,0 2,0 1,2 1,0 1,8 



Profilo prescrittivo della popolazione italiana 
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Antibiotici: 17,6 milioni di utilizzatori 

 

 

Antipertensivi: 16 milioni 

 

 

Ulcera e MRGE: 11,8 milioni 

 

 

Farmaci per il diabete: 3,7 milioni 

 

 

Antidepressivi: 4 milioni 

29,7% 

27,1% 

6,3% 

6,7% 

20,0% 



Farmaci per il diabete 
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Trend stabile negli ultimi 8 anni: CAGR +0,7% 

Farmaco più utilizzato: metformina 23,4 DDD/1000 ab die 

 
Analoghi del GLP1 e Glifozine  



Variabilità regionale e fattori di rischio 
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Maggiore prevalenza d’uso al Sud (7,4%) 

Distribuzione regionale dei fattori di rischio per il diabete 



Vitamina D: una molecola evergreen 
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Sostanza a maggior consumo in Italia nel 2021 

Prescrizione in medicina generale 

Spesa privata: 70 mln di euro (22% della molecola) 



Dalle evidenze agli interventi regolatori 
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“In summary, vitamin D 

supplementation did not have 

meaningful effects on fracture, 

falls, or bone mineral density, and 

future trials are unlikely to alter 

these conclusions. Therefore, there 

is little justification for the use of 

vitamin D supplements to maintain 

or improve musculoskeletal health, 

……..  

The clear exception to this is for the 

prevention or treatment of the rare 

conditions of rickets and 

osteomalacia, which can occur after a 

prolonged lack of exposure to 

sunshine that leads to 25OHD 

concentrations lower than 25 nmol/L. 

We believe there is no justification 

for more trials of vitamin D 

supplements with musculoskeletal 

outcomes because there is no longer 

equipoise about the effects of vitamin 

D on these outcomes.” 

Riduzione dell’efficacia della nota Aifa 96 
nell’ultimo anno 



Categorie SNC: distribuzione regionale dei consumi 
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Variazione 2021-2020 

 

Antiemicranici  +13% 

 

Antidepressivi  +2% 

 
Sclerosi multipla  +1,4% 



Sclerosi multipla 
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Riduzione farmaci prima linea: 

interferoni e glatiramer 

 

Aumento seconda linea: anticorpi 

monoclonali, immunosoppressori 
e fingolimod 



Antidepressivi e publication bias 
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Prevalenza d’uso  6,7% (M: 4,3%, F: 9%) 

Età mediana  67 anni 

DDD mediana  180 giorni 

Utilizzatori una sola prescrizione  12,2% 

Alta aderenza  38,5% 



Conclusioni  

Presentazione Rapporto Osmed 2021 – 29 luglio 2022 

Patologie croniche  consumi stabili 

Incremento spesa per fibrosi cistica (ivacaftor), antiemicranici (in 

particolare anticorpi monoclonali), farmaci per i disturbi oculari 

(anti-VEGF) 

Elevata variabilità territoriale per farmaci oncologici, Fans, 

antidemenza, fattori della coagulazione 

Possibili aree di intervento: aderenza e persistenza, rivalutazione 

terapeutica 
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Presentazione Rapporto Osmed 2021 – 29 luglio 2022 

Roberto Da Cas 

 
Reparto di Farmacoepidemiologia e farmacosorveglianza 

Centro Nazionale per la Ricerca e la Valutazione pre-clinica e clinica 
dei Farmaci 

Istituto Superiore di Sanità 
 
roberto.dacas@iss.it 


