
Cari Colleghi,

Vi segnalo oggi uno studio retrospettivo di dimensioni ridotte secondo cui il metotressato potrebbe costituire una
nuova opzione per il trattamento della fascite eosinofila.

Buona lettura,
Luca Pani

16 gennaio 2015

Il metotressato possibile nuova opzione terapeutica nella fascite eosinofila secondo uno studio
retrospettivo di dimensioni ridotte
Secondo uno studio di piccole dimensioni il metotressato sembra essere un trattamento efficace per la fascite
eosinofila (EF), una malattia rara caratterizzata da infiammazione simmetrica e dolorosa, tumefazione e indurimento
alle braccia e alle gambe.
La malattia è stata descritta per la prima volta nel 1974, e questa condizione simile alla sclerodermia è poco
compresa. La terapia più nota rimane quella basata sui corticosteroidi e la maggior parte dei pazienti richiede
immunosoppressione.
In una revisione retrospettiva, pubblicata sull’International Journal of Rheumatic Diseases effettuata da Florentina
Berianu della Mayo Clinic di Jacksonville (Florida) e colleghi, su 16 pazienti in trattamento con metotressato è stata
ottenuta la remissione completa nel 60% dei casi.
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