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Cari Colleghi,

Vi segnalo oggi un articolo pubblicato su JAMA che propone una sintesi delle evidenze provenienti da studi clinici che
hanno confrontato i corticosteroidi sistemici con il placebo o con farmaci anti-infiammatori non steroidei nel
trattamento della sinusite acuta.

Buona lettura,
Luca Pani

10 aprile 2015

Terapia con corticosteroidi per sinusiti acute. Sintesi delle evidenze cliniche su JAMA

Un articolo pubblicato su JAMA riassume i risultati di una revisione Cochrane (2014) di studi che hanno confrontato i
corticosteroidi sistemici con il placebo o con farmaci anti-infiammatori non steroidei (FANS) nel trattamento della
sinusite acuta. Secondo I'analisi proposta, i corticosteroidi nasali in monoterapia sono raccomandati nei pazienti con
sintomi moderati e in aggiunta agli antibiotici in presenza di sintomi gravi. Per i pazienti con sintomi gravi, la terapia
con corticosteroidi sistemici puo presentare vantaggi rispetto al trattamento topico.

Vai sul sito AIFA per la notizia originale
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