
Cari Colleghi,

Vi segnalo oggi una revisione sistematica con una meta-analisi degli studi esistenti, pubblicata sulla rivista scientifica
General Hospital Psychiatry e condotta dai ricercatori dell’università di Dartmouth al fine di identificare le migliori
pratiche per il trattamento della depressione nel cancro.

Buona lettura,
Luca Pani

10 luglio 2014

Revisione sistematica di trattamenti per la depressione nei pazienti oncologici: due classi di
antidepressivi migliorano i sintomi

La depressione è comune nei pazienti affetti da cancro: fino alla metà di tutti i pazienti che affrontano la malattia
presentano sintomi della depressione che vanno da lievi a gravi. Quando la depressione convive con il cancro, per i
pazienti ci può essere un rischio maggiore di morte per cancro e di suicidio.
Al fine di identificare le migliori pratiche per il trattamento della depressione nel cancro, i ricercatori dell’università
di Dartmouth hanno effettuato una revisione sistematica con una meta-analisi degli studi esistenti. Il documento è
stato pubblicato sulla rivista scientifica General Hospital Psychiatry. La revisione, che ha incluso nove studi
randomizzati condotti tra il 1985 e il 2011 con 4.700 documenti idonei provenienti da 1.169 pazienti di vari Paesi, ha
identificato due classi di antidepressivi che riducono i sintomi della depressione: un antagonista del recettore alfa-2-
adrenergico: mianserina; due inibitori selettivi del reuptake della serotonina: fluoxetina  e paroxetina.

Vai sul sito AIFA per la notizia originale
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