
 

Cari Colleghi,

Vi segnalo oggi uno studio pubblicato sul British Medical Journal, secondo cui le donne che si sono sottoposte alla
terapia ormonale sostitutiva per i 10 anni successivi alla menopausa presentano un rischio significativamente ridotto
di mortalità, insufficienza cardiaca e attacco di cuore.
 
Buona lettura,
Luca Pani

7 dicembre 2012
 

 

TOS per 10 anni riduce in modo significativo il rischio di insufficienza cardiaca e infarto

Le donne che hanno intrapreso una terapia ormonale sostitutiva (TOS) per i 10 anni successivi alla menopausa
presentano un rischio significativamente ridotto di mortalità, insufficienza cardiaca e attacco di cuore, senza alcun
aumento del rischio di cancro, trombosi venosa profonda o ictus, secondo uno studio pubblicato sulla versione
online del British Medical Journal.
La TOS è stata oggetto di molte discussioni a causa sia deglii effetti positivi (riduzione del rischio di malattie
cardiovascolari) che di quellii negativi (aumento del rischio di cancro al seno). Un articolo pubblicato sul Journal of
Family Planning and Reproductive Healthcare del Gruppo BMJ a gennaio metteva in dubbio il Million Women
Study, secondo cui la TOS era associata ad un aumentato rischio di cancro al seno.
 
 

Vai sul sito AIFA per la notizia originale
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