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L’uso degli psicofarmaci in Italia: 
focus sui dati del Rapporto OsMed 



La salute mentale degli italiani sulla stampa… 



Dalla letteratura scientifica… 



Fonte: Guo L, Ren J, Wei Z, et al. Treatment for Depression Among Adults: An Evidence and Gap Map of Systematic Reviews. J 
Evid Based Med. 2025;18(1):e70011.  

I disturbi depressivi si accompagnano a una grande 
varietà di condizioni patologiche  



Fonte: Osservatorio Nazionale sull’Impiego dei Medicinali di AIFA. Rapporto Nazionale sull’Uso dei Farmaci in Italia 

Consumo degli psicofarmaci in Italia negli ultimi 10 anni 

Psicofarmaci: ansiolitici e ipnotici (benzodiazepine), antidepressivi, antipsicotici  

- Aumento lento e progressivo dei consumi fino al 2019, forte aumento nel 2020 
durante l’emergenza pandemica da COVID-19 

- Livelli di consumo stabili nel periodo post-pandemico 2021-2023, ma ancora 
superiori al 2019 (no ritorno ai livelli pre-pandemici) 

- Consumi più elevati per benzodiazepine e antidepressivi in tutti gli anni considerati 
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benzodiazepine antidepressivi antipsicotici psicofarmaci

Spesa SSN  
(antidepressivi e antipsicotici): 
729,1 mln € (2,8% spesa totale) 

 
Spesa privata (benzodiazepine): 
533,5 mln € (14% spesa fascia C 
con ricetta) 



Benzodiazepine 
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ITALIA Nord Centro Sud e Isole

Consumi (DDD/1000 ab die) nel 2023 - Farmaci a carico del cittadino  
 

- Nel 2023 consumi in riduzione del 
4,3% a livello nazionale 

 

- Consumi maggiori nelle regioni del 
Nord 



Antidepressivi (convenzionata e strutture sanitarie pubbliche)  

 
- Consumi in lento e 

progressivo aumento negli 
ultimi 10 anni (+3,1% nel 2023 
rispetto al 2022) 

 
- Aumento dell’utilizzo con l’età 
 
- Differenza di genere: consumi 

maggiori nelle femmine 
rispetto ai maschi (quasi il 
doppio) 



Antidepressivi: spesa, consumo ed esposizione 

SSRI: 69% dei consumi della categoria, 
costo medio per DDD più basso, sertralina 
farmaco più prescritto 

Prevalenza maggiore al Centro-Nord (picco in Toscana)  
Durata della terapia: circa 8 mesi (237,1 DDD per ut) 
Metà dei pazienti è in trattamento solo per 6 mesi (DDD mediana 1869 



Antidepressivi: aderenza e persistenza al trattamento 

Aderenza 
 
Pazienti incidenti ≥ 45 anni 
Follow-up di un anno 
 
I maschi sono più aderenti al 
trattamento rispetto alle donne, 
nonostante la prevalenza d’uso 
maggiore nelle donne   
 
Lieve aumento nel 2023 

Persistenza 
 
Dopo 12 mesi 1 soggetto su 3 
(34%) è persistente al trattamento 
 
Dopo circa 5 mesi (143gg) la metà 
dei soggetti interrompe il 
trattamento 
 
Non ci sono differenze per sesso e 
area geografica 



Antipsicotici (convenzionata e strutture sanitarie pubbliche)  

 
- Consumi in lento e progressivo 

aumento negli ultimi 10 anni 
(+1,5% nel 2023 rispetto al 2022) 

 
- La prevalenza d’uso aumenta con 

l’età 
 
- Differenza di genere: consumi 

maggiori nei maschi fino ai 64 
anni, nelle fasce di età successive 
consumi maggiori nelle femmine 



Antipsicotici: spesa, consumo ed esposizione 

Atipici e altri: 76% dei consumi della categoria 
 
Prevalenza d’uso maggiore al Centro-Sud 
 
Durata della terapia: circa 4 mesi (129,6 DDD 
per ut) 
 
Metà dei pazienti è in trattamento per 2 mesi 
(DDD mediana 56) 



Nel 2020 è stato osservato in ambito 
territoriale (convenzionata e DPC):  
 
- Forte aumento (+12%) delle 

prescrizioni nel 2020 rispetto al 2019 
 
- Picco dei consumi negli adolescenti (12-

17 anni) 
 

Gli psicofarmaci nella popolazione pediatrica (<18 anni) nel 2020 

L’aumento osservato nel 2020 è in linea 
con quanto osservato in altri Paesi EU, 
sebbene la prevalenza d’uso risulti 
comunque più bassa 



Quali psicofarmaci nella popolazione pediatrica nel 2020? 

Farmaci del SNC (ATC N):  
4a categoria per consumo 
nella popolazione pediatrica 
(<18 anni) in ambito 
territoriale 

- risperidone (antipsicotico atipico): schizofrenia, mania bipolare, autismo 
- aripiprazolo (antipsicotico atipico): schizofrenia, disturbo bipolare 
- sertralina (antidepressivo SSRI): disturbi ansioso-depressivi, disturbo ossessivo-compulsivo (DOC) 
- metilfenidato (psicostimolante): ADHD 

 

Alcuni principi attivi trovano indicazione anche nel trattamento dei disturbi del comportamento alimentare o 
Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA) 



• Il consumo degli psicofarmaci in Italia ha subito un progressivo aumento 
negli ultimi 10 anni, sebbene si mantenga ancora su livelli lievemente 
inferiori a quelli di altri Paesi EU (Luo H et al, Lancet Psychiatry 2024; Fond 
G et al, JAMA Network Open 2025; Parkin R et al, Int J Clin Pharm 2025). 

• Nel 2020, in seguito all’insorgenza della pandemia da COVID-19, è stato 
osservato un picco dei consumi sia nella popolazione generale che in 
quella pediatrica, i cui livelli non sono tornati ai valori pre-pandemici.  

• La verifica periodica dei consumi e dell’appropriatezza prescrittiva degli 
psicofarmaci in Italia può contribuire a monitorare lo stato di salute 
mentale della popolazione italiana.  

• Identificare tempestivamente problematiche di salute emergenti, anche 
in sottogruppi di popolazione (es. adolescenti, anziani), consente di 
mettere in campo interventi ed iniziative volte a salvaguardare la salute 
presente e futura della popolazione italiana.  

Take-home message 



 

Grazie per l’attenzione 
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