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Salute mentale, i numeri dell’emergenza in
Italia e in Europa

0 Hgugro 023 & alessandrovisca T santd

Uno studio swlla popolazione europea maostra dati preoceupantt sulla erescita dei problemi d salite mentale. In
Italia ansia e depressione colpiscono il 20% della popolazione, soprattutto in adolescenza

1 20% deghi italiani soffre di almeno un disturbo psichico, in particolare ansia ¢ depressione - un dato di prevalenza
che supera quello della media curopea. Alla difficile situazione del nostro Paese in tema di salute mentale, ora
fotografata dallo studio Headway ~ Mental Health Index 2.0 realizzato da The European House ~ Ambrosetti,
concorrono fattori contingenti, come ka pandemia di COVID-19, Je conseguenze della guerra in Ucraina e i flussi
migratori, cosi come nvviene nel resto del continente. Ma anche fattori peculiari della nostra societi, come le
condizioni abitative, precarie per un quinto circa della popolazione, o la mancanza di spazi verdi: in questo ITtalia si
piazza 21-esima su 28 nazioni, nella speciale classifica dell'urbanizzazione,

Somo molti infatti gh elementi che possono destabilizzare la psiche, a partire gid dall'infanzia ¢ dall'adolescenza, od &
per questo che il rapporto Headway ha preso in considerazione 55 indicatori di performance, valutati nei 27 paesi
dell'UE e nel Regno Unito,

Salute mentale, oltre 850mila italiani assistiti.
Il Rapporto del ministero della Salute

Crescono in Italia le persone prese in carico dai servizi di salute mentale del territorio: +10% nel
2023 rispetto al 2022. Lo certifica il Rapporto sulla salute mentale 2023 pubblicato sul sito del
ministero della Salute

Servizio Lallarme
Crescono i disturbi alimentari,

colpiscono gia dai 12 anni, soprattutto le
ragazze
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quotidianosanita.it CI. ona Ch e | Horazione S tratta di un problema di salute pubblica in aumento, come segnala la Societd

Disturbi mentali nei giovani. All'ospedale Bambino
Gesu +500% consulenze neuropsichiatriche in 10
anni. I consigli degli esperti

19 novembre 2024

I dati della Societa italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
dicono che in Italia circa 1 minore su 5 soffre di un disturbo mentale. Si tratta di
circa 2 milioni di minori. All'Ospedale Pediatrico romano le consulenze
neuropsichiatriche presso il pronto soccorso sono passate dalle 237 del 2013 alle
1.415 del 2023 con un picco di 1.824 nel 2021.

Italiana di Neuropsichiatria dell'Infanzia ¢ dell'Adolescenza

i Redazione Scuola
13 marzo 2023
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Psychotropic drug prescribing before and during the
COVID-19 pandemic among people with depressive and
anxiety disorders: a multinational network study

Hao Luo®, Yi Chai®, Sijia Li, Wallis C¥ Lou, Carmen Olga Torre, Joseph Hayes, lvan CH Lam, Xiaoyu Lin, Can Yin, Stephen Fortin, Dave M Kern,
DongYun Lee, RaeWoong Park, Jae-Won Jang, Celine § L Chui Jing Li, Sarah Seager, Kenneth K C Man, lan CKWang

Summa

Backg rounryd People with mental health conditions were potentially more vulnerable than others to the neuropsychiatric
effects of the COVID-19 pandemic and the global efforts taken to contain it. The aim of this multinational study was
to examine the changes in psychotropic drug prescribing during the pandemic among people with depressive and
anxiety disorders.

Methods This study included elecironic medical records and daims data from nine databases in six countries (France,
Germany, Italy, the UK, South Korea, and the USA) of patients with a diagnosis of depressive or anxiety disorders
between 2016 and 2021. The outcomes were monthly prevalence rates of antidepressant, antipsychotic, and anxiolytic
drug prescribing. The associations between the pandemic and psychotropic drug prescribing were examined with
interrupted time series analyses for the total sample and stratified by sex and age group. People with lived experience
were not involved in the research and writing process.

Findings Between Jan 1. 2016 and Dec 31, 2020, an average of 16567914 patients with depressive disorders
(10820956 females [65-31%] and 5746958 males [34-69%]) and 15988451 patients with anxiety disorders

(10688 788 females [66-85%] and 5299663 males [33-15%]) were identified annually. Most patients with depressive
disorders and anxiety disorders were aged 45-64 years. Ethnicity data were not available. Two distinct trends in
prescribing rates were identified. The first pattern shows an initial surge at the start of the pandemic (eg, antipsychotics
among patients with depressive disorders in MDCD_US (rate ratio [RR] 1-077, 95% CI 1.055-1-100), followed by a
gradual decline towards the counterfactual level (RR 0-990, 95% CI 0.988-0.992). The second pattern, observed in
four databases for anxiolytics among patients with depressive disorders and two for antipsychotics among patients
with anxiety disorders, shows an immediate increase (eg, antipsychotics among patients with anxiety disorders in
IQVIA_UK: RR 1-467, 95% CI 1- 2821 675) without a subsequent change in slope (RR 0-985, 95% CI 0-969-1-003).
In MDCD_US and IQVIA_US, the anxiolytic prescribing rate continued to increase among patients younger than

25 years for both disorders.

Interpretation The study reveals persistently elevated rates of psychotropic drug prescriptions beyond the initial phase

of the pandemic. These findings underscore the importance of enhanced mental health support and emphasise the Lancer Psychiomy 2024;
need for regular review of psychotropic drug use among this patient group in the post-pandemic era. 11: 807-17
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| disturbi depressivi si accompagnano a una grande
varieta di condizioni patologiche
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FIGURE 1 | World cloud map of depression combined with other reported medical conditions (n = 300). The most common conditions appear in
larger font.

Fonte: Guo L, Ren J, Wei Z, et al. Treatment for Depression Among Adults: An Evidence and Gap Map of Systematic Reviews. J
Evid Based Med. 2025;18(1):e70011.
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Cisial Psicofarmaci: ansiolitici e ipnotici (benzodiazepine), antidepressivi, antipsicotici
Farmaci - Aumento lento e progressivo dei consumi fino al 2019, forte aumento nel 2020

in Italia
; durante 'emergenza pandemica da COVID-19

(g)) - Livelli di consumo stabili nel periodo post-pandemico 2021-2023, ma ancora

superiori al 2019 (no ritorno ai livelli pre-pandemici)

- Consumi piu elevati per benzodiazepine e antidepressivi in tutti gli anni considerati
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Consumi (DDD/1000 ab die) nel 2023 - Farmaci a carico del cittadino

- Nel 2023 consumi in riduzione del

4,3% a livello nazionale
H Consumi maggiori nelle regioni del
Nord

ITALIA Nord Centro  Sudelsole

Tabella 2.6.1%a Benzodiazepine, spesa pro capite e consumo (DDD/ 1000 abitanti die) per ca-
tegoria terapeutica e per sostanza: confronto 2016-2023

Sottogruppi e 5|:IE'S-E 5|:|E;a_ A% CAGR DDD;’I!II{I A% CAGR % rcni::IT:l A%
sostanze [milioni) jprocapite 23-22 16-13 ab die 2322 16-23 DOD 13-12
Ansiolitici 3875 6,58 25 2.5 53 <29 09 0,7 5.6
Ipnotid 1458 2,48 16 38 203 -5,9 21 0,33 7.9
Sedativi 03 <0005 -124 -15,2 0,0 -1,3 6,7 7,84 -11,2
Benzodiazepine 5335 9,07 2,2 2B 456 4,3 15 0,54 68
alprazolam 139,2 237 52 50 101 -1,8 29 0,64 71
lorazepam 109,5 1B6 10 07 94 -3,1 06 0,54 4,3
lormetazepam 67,0 114 -1,0 4,3 145 7,2 2.4 0,22 6.6
delomzepam 48,6 0,83 3.6 3.6 25 -2,0 23 0,92 57
bromazepam 46,4 0,79 -1,0 11 13 5,8 40,6 1,73 51
triazolam 47,0 0,80 55 4,2 36 -2,0 2.0 0,61 7.6
dizzepam 22,0 0,37 4,4 24 12 -39 1.0 0,84 B7
brotizolam 19,6 0,33 12 3.0 14 -3,3 11 0,66 4,7
flurazepam B9 0,15 29 29 0.6 -1,2 14 0,64 4,2
etizolam B7 0,15 15 29 03 -3,3 11 129 4,9
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Antidepressivi (convenzionata e strutture sanitarie pubbliche)

PRINCIPAL INDHCI DM SPESA, DI QONSUMO E DI ESPOSIZIONE
Antid epressivi

Spesa pubblica® in milioni di euro (% sul totale) 17
A% 20232022 4.4
Range regionale spesa lorda pro copite: 59 99
DOD/ 1000 ab die* (% sul totale) 35)
A% 20232022 31
Range regionale DDDY 1000 ab die: 365 69,3

Antidepressivi, andamento temporale 2014-2023 del consumo e del costo medio per

giornata di terapia
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Distribuzione della prevalenza d'uso e del consumo di antidepressivi in regime
assistenza convenzionata e in distribuzione per conto (anno 2023)

O 00D femmine I OO0 maschi a0
O~ Prevalenza femmine == Prevalenm maschi @

B 25

AT

Dnnflmanltanﬂd.le
o B 5288 EHEEE

— 0
0-4 5-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-B4 65 -T4 T5-E4 B+
Fascla d'etd

Costo medio DDD

di

Preval enca d'uso (3)

Consumi in lento 2
progressivo aumento negli
ultimi 10 anni (+3,1% nel 2023
rispetto al 2022)

Aumento dell’utilizzo con I'eta

Differenza di genere: consumi
maggiori nelle femmine
rispetto ai maschi (quasi il
doppio)



@ AFA>  Antidepressivi: spesa, consumo ed esposizione

AGENZIA ITALIANA DEL FARMACO

LA LA el ooy
Tabella 3.6.2a Antidepressivi, spesa pro capite e consumo (DDD/1000 abitanti die) per Tabella 3.6.251 Esposizione e durata di terapia di antidepressivi per Regione in regime di as-
sottogruppo e per sostanza: confronto 2014-2023 sistenza convenzionata e in distribuzione per conto (anno 2023)

) spesa DD/ Costo Regione Prevalenza duso (X) E  Costoper DDDper DDD  Utilimatoriconl
Sottogruppi e sostanze o A% CAGR% .., 4% CAGR% . 4% o maschi femmine totale Mediana utilizatore utiizatore mediana  prescrizione (%)
one 2322 1823 o 2322 1a23 UOY 2322
P el Pemante 52 10,9 81 &8 98,0 2370 196,0 10,6
Gl a2 L g ZE LA ValledAosta 4,2 91 &7 59 1060 2334 1800 9,5
Antidepressivi SNRI 1,58 26 41 i 37 21 01 -0 )
Lombardiz 40 86 63 66 1036 2500 2100 5,9
Altri antide pressivi 1,05 48 26 38 44 32 076 04
PABolzano 46 91 69 &7 1195 2628 2240 10,0
Vortioxeting 084 137 - 23 13,8 - 113 00
Aritidepressid di | generazion PATrento 40 86 6A &6 1059 2842 182,0 10,9
dasolio in assodazione il wat 11 18 018 DATESS LS Veneto 40 85 63 &7 1050 2423 1920 11,1
Esketamina 009 100 - <005 >100 - 1933 519 Friuli VG 16 85 61 - 988 1337 1800 10,6
Farmad antidepressivi 735 4.4 40,5 47,1 31 1B 0,43 13 Ligura 61 13,2 98 70 99,4 2246 180,0 12,6
panxetina 057 24 13 82 <005 0l 033 -i4 Emilia R. 49 w3z 77 68 978 2373 1960 10,5
escitalopram 097 01 46 7,8 09 07 034 -0,8 —— 65 13,7 = %2 2393 1960 13,2
vortioxetin 094 17 - 23 138 - 113 oo Umbriz 53 1,7 B 70 9732 2321 196,0 12,4
rrali 0,87 55 30 (103 T 023 -02
sertrEinE - Qo3) - Marche 49 93 75 59 1069 2373 1960 10,9
duloxetina 0,85 31 73 36 39 29 0B5  -08
Lazio 40 B4 63 66 1065 2325 1800 10,9
venlafaxing 084 22 09 4,0 35 15 057 -13 o
ruzzo 3 9.0 67 &7 113 233 182 12,7
trazodane 048 55 50 14 50 56 081  -05 - = = =
- Molise 3,8 78 59 &8 1097 23858 1880 10,8
ditalopram 033 13 21 4,1 09 17 026 -04
mirtazapina 037 3,2 19 20 Y 0,50 03 e 2 70 5A = ty == 0L B3
bupropione 0,20 74 06 03 87 22 167  -12 Puglia 33 75 SR BE 1062 187 1800 18
Basilicata 39 78 589 &7 1036 2240 1800 1,1
Calabria 46 88 67 &6 1038 2270 180,0 14,5
[s) H H H .
SSRI: 69% dei consumi della categoria, Siia 38 77 S8 & 1062 w5 1800 15
. N . Sardagna 42 w2 72 66 1175 2613 2240 10,2
costo medio per DDD piu basso, sertralina i W o s wme Col) Cer)  us
farmaCO Il\_j rescritto Nord 45 95 70 66 1017 2413 196,0 10,2
P P Centro 50 105 78 &7 1016 2358 1950 11,9
sud elsole 39 79 59 65 1082 2314 180,0 13,3

Prevalenza maggiore al Centro-Nord (picco in Toscana)
Durata della terapia: circa 8 mesi (237,1 DDD per ut)
Meta dei pazienti € in trattamento solo per 6 mesi (DDD mediana 1869
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Aderenca e persistenza al trattamento

Figura 36.2b Indicatori di bassa aderenza al trattamento con
farmaci antide pressivi nella popolazione di eth 245 anni stratificati
per ses50, trend dal 2019 &l 2023

285
280 ]
275

270

265
s | |
255

e 2020 2021

% dei soggett

w022 2023

Cbonne W Uoménl

Figura 3.6.2c Indicatoni i alta aderenza al trattamento con farmaci
antidepressivi nella popolarione di eth 245 annd stratificati per sesso,
trend dal 2019 al 2023
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Persistenza

Dopo 12 mesi 1 soggetto su 3
(34%) e persistente al trattamento

Dopo circa 5 mesi (143gg) la meta
dei  soggetti interrompe |l
trattamento

Non ci sono differenze per sesso e
area geografica

Figura 3.6.2d Tempo (in giornd) alla discontinuazione del tratta-
mento con antl depressivi nella popol azione di eth 245 annd stratifi-
cato per o550, le ourve sono aggivstate per etd il modello di Cox &
stato utilizzato per la stima delle cwrve O per g stenea)

Perwcaa b
[

Aderenza

Pazienti incidenti > 45 anni
Follow-up di un anno

| maschi sono piu aderenti al
trattamento rispetto alle donne,
nonostante la prevalenza d’uso
maggiore nelle donne

Lieve aumento nel 2023

Figura 3.6.2e Tempo (in giorni) alls discontineazions del tratta-
mento con antidepr essivi nella popolazione di eth 245 annid stratifi-
cato per area geografica, be curve sono aggiustate per sewo ed eth
(il modello di Cox & stato wtilizzmto per la stima delle curve & pers-
stenza)
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Tabells 3.65a Antipsicoticl, spesa pro copite e consumo [DODYL000 abitant die] per Tabedla 3.6.5¢1 Esposizione e durata di terapia di antipsicotici per Regione in regime di assi-
spttognuppo & per sostanza: confronto 2014-2023 stenza convenzignata e in distribuzione per conto (anno 2023)
Sethogaappi & sostieme T;’ A% CHERR o A% CAGRN ﬁ‘z &% ) Prevalenza d'uso (%) Eth  Costoper DODper DOD  Utiizzatori conl
capite B BB e D8 13 MDY = Regione matchi fermmine otale modiana vtlizatore utiizatore mediana  prescrizione (%)
Atyrkontict Hpict a2l 452 40 15 (Bl ) A 35 1= .53 Plemonte 15 18 17 68 455 1217 488 11,4
PR e e e 031 14 @0z .07 1% o3s 31 = 2 = = = e = o o
Aurmipshootid 260 picl 015 Bz ) 02 — s . edAmsta 1, y
& @re ura dane Lombardia LE 20 1B &E 2312 1240 560 9.5
Anminshoomd 2 - -
e w—— ,m,:s = oos G o1 =2A 135 04 PA Bolrano 1,2 15 14 64 1027 1011 450 13,4
Farmad antlpsicotld 504 2% 1F W& 15 23 1D 32 PA Trento 14 17 16 63 %0 1244 544 1,5
Spprot i ol e R e s B o = Veneto 11 14 13 62 885 1312 50,0 1,3
alperdane 13 BT 45 09 ET) 55 ET=) 55
- - Friuli VG 11 17 1a 77 608 792 319 129
quetiaging o DS a9 2o 1r 17 135 11
slaraagina 040 43 00 3z 0p4 15 050 44 Liguria LE 4 11 iz 40,5 WA 3EE 1.4
risnericane 034 ¥ &5 as ol A 110 55 Emiia R. 12 15 13 65 51 1107 480 14.4
i BIE 89 17 8BS I 3F BN 2 - Toscana 12 24 2 [ 814 1068 45,0 U5
o - R 015 HE . oz 157 . 14 4.1
_ Urnria 15 0 18 76 "7 BAS 375 15,1
Hao 0,0= nT 1= 04 5 qs oza L
r— TR B B e T Marche 18 23 21 68 632 1268 578 1,4
ammisulnride 0,05 S ] 25 o1 = I ] =1 158 0,7 Lazio 19 24 22 [ 810 1308 560 0,7
Abruzzo 21 24 23 68 1762 1274 56,0 123
Malise 19 12 21 69 66,3 1272 50,6 15
o o s o . B . Campania 16 17 17 (2] w5 1461 600 113
. 0
Atipici e altri: 76% dei consumi della categoria st vo 21 25 es ama 1ma 700 s
Basilicata 21 24 22 65 1570 1467 70,0 18
, .
Prevalenza d’'uso maggiore al Centro-Sud Calabria W 31 i . B|a WS 547 1,0
Sicilia 20 2 21 65 623 1542 67.5 11,0
Sardegna 26 14 30 &7 1184 1368 575 08
— —
Durata della terapia: circa 4 mesi (129,6 DDD 1aka 17 20 15 6 1ws (1»5) (s60) 1,5
Mord 14 18 15 65 1127 1187 50,0 1.3
per ut)
Centro 19 24 21 [ nI 1199 S0.6 12,3
Sud elsole 19 21 20 64 1064 1474 619 13

Meta dei pazienti e in trattamento per 2 mesi
(DDD mediana 56)
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Gallinellz et ol Itatian fowma) of Pediairics (2024 50:102 Italian Journal of Pediatrics
httpsy/dolorg/10.1186/51 3052-024-D1670-5

Tabella 1.5.10. Prescrizione degli psicofarmaci nella popolazione pediatrica nel 2020

RESEARCH  Open o
Prescrizioni 269.026
H . . Per 1000 bambini 28,2
Impact of COVID-19 pandemic on prescription -5, . s
of psychotropic medications in the Italian Quota % sul totale del consumo 06
: . : : Confezioni 207.753
paediatric population during 2020 For— o
) ) . Utilizzatori 32.802
Francesca Gallinella, Francesco Trotta’ and Filomena Fortinguerra "B
Prevalenza (%) 0,3
Figura 1.5.9. Andamento della prescrizione di psicofarmaci per eta nel 2020 Nel 2020 e stato osservato in ambito

territoriale (convenzionata e DPC):

mm Prevalenza (%) === Prescrizioni per 1000 ab

70
- Forte aumento (+12%) delle
- 80 prescrizioni nel 2020 rispetto al 2019
50 2
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5 0y 17 anni)
- £
2 30 =
& 5
L 2{} E e .
= L'aumento osservato nel 2020 ¢ in linea
- 10 con quanto osservato in altri Paesi EU,
. sebbene la prevalenza d’uso risulti
05 6-11 1217 comungque piu bassa

Fasce d'eta (anni)
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Tabella 1.5.11. Prescrizione degli psicofarmaci nella popolazione in eta pediatrica nel 2020
per categoria terapeutica

Categoria terapeutica Prevalenza (%) Confezioni (per 1000 ab) A% 20-19
Antipsicofici 0,19 15,7 17,2
Antidepressivi 0,14 81 6,4
Farmaci per 'ADHD 0,06 4.4 3,1

Tabella 1.5.12. Primi 10 psicofarmaci per consumo in etd pediatrica nel 2020

ATC Principio Prevalenza  Confezioni 0% Consumi [%)*

attivo (%) (per 1000 ab) ~ 20-19 Maschi Femmine
NOSAXDE risperidone 0,09 4,14 3,9 78,9 21,1
NOSAX12 aripiprazolo 0,07 6,08 15,3 63,1 36,9
NOBABOD sertralina 0,06 4,26 0,2 44,0 56,0
NOGBEADA metilfenidato 0,06 4,96 12 884 11,6 . .
NOGABO3 fluoxetina 0,02 1,69 114 30,6 69,4 FarmaCI dE| SNC (ATC N)
NOSAHO4  quetiapina 0,02 1,14 6,1 40,7 59,3 4a categoria per consumo
NOSAHOD3 olanzapina 0,01 1,07 13,1 55,6 44.4 ne”a popo|a2|0ne pedlatrlca
NOSANOL litio 0,01 1,42 22,0 48,4 21,6 .y - .
NOBABOS paroxetina 0,01 0,37 -0,3 374 62,0 (<18 annl) In amblto
NOGABIO  escitalopram 0,01 0,40 2,3 33,6 66,4 territoriale

*Calcolati rispetto al totale dei consumi di psicofarmaci in eta pediatrica

risperidone (antipsicotico atipico): schizofrenia, mania bipolare, autismo

aripiprazolo (antipsicotico atipico): schizofrenia, disturbo bipolare

sertralina (antidepressivo SSRI): disturbi ansioso-depressivi, disturbo ossessivo-compulsivo (DOC)
metilfenidato (psicostimolante): ADHD

Alcuni principi attivi trovano indicazione anche nel trattamento dei disturbi del comportamento alimentare o
Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA)
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* |l consumo degli psicofarmaci in Italia ha subito un progressivo aumento
negli ultimi 10 anni, sebbene si mantenga ancora su livelli lievemente
inferiori a quelli di altri Paesi EU (Luo H et al, Lancet Psychiatry 2024, Fond
G et al, JAMA Network Open 2025; Parkin R et al, Int J Clin Pharm 2025).

* Nel 2020, in seguito all'insorgenza della pandemia da COVID-19, e stato
osservato un picco dei consumi sia nella popolazione generale che in
quella pediatrica, i cui livelli non sono tornati ai valori pre-pandemici.

* La verifica periodica dei consumi e dell’appropriatezza prescrittiva degli
psicofarmaci in Italia puo contribuire a monitorare lo stato di salute
mentale della popolazione italiana.

* Identificare tempestivamente problematiche di salute emergenti, anche
in sottogruppi di popolazione (es. adolescenti, anziani), consente di
mettere in campo interventi ed iniziative volte a salvaguardare la salute
presente e futura della popolazione italiana.
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