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3.2.1 FARMACI PER L'IPERTENSIONE E LO SCOMPENSO CARDIACO

Tabella 3.2.1.s1 Esposizione e durata di terapia di farmaci per l'ipertensione e loscompenso
cardiaco per Regione in regime di assistenza convenzionata e in distribuzione per conto (anno
2024)

Regione Prevalenza d’uso (%) Eta Costo DDD per DDD  Utilizzatori con 1
maschi femmine totale mediana utilizpze;tore utilizzatore mediana prescrizione (%)
Piemonte 26,8 28,5 27,7 72 115,0 474,8 364,0 2,9
Valle d’Aosta 23,5 24,8 24,2 72 125,2 449,0 350,0 2,4
Lombardia 23,9 24,6 24,3 71 118,5 466,7 348,0 2,4
PA Bolzano 18,4 18,9 18,6 72 120,9 475,7 360,0 2,6
PA Trento 22,8 23,2 23,0 72 112,0 480,2 364,0 2,5
Veneto 25,4 25,3 25,4 71 124,3 497,0 376,1 2,6
Friuli VG 26,4 26,8 26,6 72 122,2 514,8 392,0 2,4
Liguria 26,7 28,4 27,6 73 119,9 442,0 336,0 3,6
Emilia R. 26,0 27,4 26,7 71 115,9 518,9 392,0 2,7
Toscana 26,4 27,6 27,0 72 115,6 507,0 381,0 4,2
Umbria 30,8 32,4 31,6 71 130,3 559,8 397,0 34
Marche 27,9 29,3 28,6 72 132,3 485,3 378,0 2,9
Lazio 26,6 27,8 27,2 70 132,0 481,3 369,3 2,9
Abruzzo 28,3 30,4 29,4 70 119,5 418,6 336,0 3,8
Molise 30,0 32,8 31,4 70 120,8 429,6 351,0 3,1
Campania 28,0 29,4 28,7 68 137,2 471,2 364,0 2,5
Puglia 28,9 30,9 29,9 70 118,9 441,9 357,0 2,8
Basilicata 29,6 32,8 31,2 69 137,5 449,1 364,0 33
Calabria 29,0 31,1 30,1 69 132,0 450,1 364,0 3,2
Sicilia 27,2 29,9 28,6 70 125,2 487,3 368,0 3,3
Sardegna 26,5 28,0 27,3 71 119,1 452,2 360,0 2,9
Italia 26,5 27,8 27,1 70 123,5 477,8 364,0 2,9
Nord 25,1 26,0 25,5 71 118,7 483,2 364,0 2,6
Centro 27,0 28,3 27,7 71 126,9 496,2 378,0 3,4
Sud e Isole 28,1 30,1 29,1 69 127,4 461,0 364,0 3,0
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Tabella 3.2.1.s2 Indicatori di aderenza al trattamento con farmaci per 'ipertensione e lo
scompenso cardiaco nella popolazione di eta 245 anni nel periodo 2020-2024 e variazione

2024-2023
Bassa aderenza*
A% A%
2020 2021 2022 2023 2024 24-23 2020 2021 2022 2023 2024 24-23
Totale N=286.957 Nord N=130.690

::;?4 16,3 16,9 17,1 16,7 16,4 -2 14,9 15,5 15,9 15,2 15,3 1
55-64

i 165 169 169 162 164 1 156 159 156 149 152 2
65-74

anni 18,2 17,9 18,2 17,8 18,3 3 16,7 16,7 16,8 16,3 16,8 3
75-84

anni 21,1 20,2 20,5 20,1 20,8 3 19,7 18,5 18,9 18,5 19,2 4
>85

anni 25,8 23,7 25,2 23,8 25,4 7 23,3 21,8 22,3 21,9 22,4 2
Femmine 20,9 20,8 21,2 20,6 20,8 1 19,4 19,4 19,6 19,0 19,1 1
Maschi 15,1 14,8 14,9 14,6 15,1 3 14,2 13,8 13,9 13,6 14,2 4
Totale 18,1 18,0 18,2 17,8 18,1 2 16,9 16,8 16,9 16,4 16,8 2

Centro N=57.587 Sud N=98.680

::;?4 169 173 171 163 157 -4 | 176 183 184 186 179 -4
55-64

anni 16,7 17,0 17,1 16,7 16,4 -2 17,6 18,0 18,5 17,6 18,0 2
65-74

anni 19,2 184 18,7 17,9 183 2 19,7 193 200 199 204 3
75-84

anni 21,5 21,3 21,4 20,7 20,5 -1 23,4 22,6 23,1 22,8 23,8 4
>85

anni 27,3 24,3 26,4 24,6 27,7 13 28,8 26,5 29,5 26,8 29,0 8
Femmine 22,2 21,5 22,1 21,2 21,2 0 222 223 230 22,6 229 1
Maschi 151 151 148 146 146 0 163 160 164 162 165 2
Totale 18,8 18,5 18,6 18,1 18,1 0 194 193 199 195 19,8 2

segue
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Tabella 3.2.1.s2 - continua

Alta aderenza*

A% 0%
2000 2021 2022 2023 2024 . 02020 2021 2022 2023 2024 %
Totale N=286.957 Nord N=130.690
45-54 i
Bl 549 540 540 546 545 O | 568 556 551 564 561 -1
55-64
o 546 547 541 550 549 0 | 560 559 552 562 563 O
65-74
o 530 539 530 537 530 -1 | 543 545 540 552 544 -1
75-84
[ 482 497 49,1 49,7 488 -2 | 495 511 504 511 500 -2
285
= 409 42,7 409 42,7 41,6 -3 | 430 446 438 450 434 -4

Femmine 48,1 48,6 47,9 48,7 485 0 49,5 49,9 494 503 50,2 0
Maschi 57,3 57,8 57,3 57,8 57,2 -1 58,5 58,6 580 588 579 -2

Totale 52,5 53,0 524 53,1 526 -1 53,8 54,0 53,5 54,4 539 -1

Centro N=57.587 Sud N=98.680
45-54
o 559 555 561 567 56,6 0 52,2 51,3 51,4 513 51,7 1
55-64
g 557 564 558 57,1 569 0 522 521 516 523 521 0
65-74
i 535 549 550 557 552 -1 51,1 52,2 501 50,6 49,8 -2
75-84
g 48,7 502 500 51,2 505 @ -1 456 46,5 46,1 46,1 455 -1

>85anni 39,5 42,5 40,2 42,8 416 -3 38,8 39,6 36,2 38,3 38,3 0

Femmine 48,4 494 49,4 50,3 50,0 -1 46,1 46,3 450 456 453 -1
Maschi 58,2 59,4 59,1 59,8 593 -1 1 55,2 55,6 55,2 55,2 55,0 0

Totale 53,0 54,1 53,9 54,8 544 -1 50,5 50,8 49,9 50,2 49,9 -1

* 'aderenza al trattamento e stata valutata nei 365 giorni successivi alla data della prima prescrizione (data indice) solo
per i nuovi utilizzatori con almeno 2 prescrizioni erogate. La bassa aderenza al trattamento é stata definita come copertura
terapeutica (valutata in base alle DDD) < 40% del periodo di osservazione mentre |'alta aderenza é stata definita come
copertura terapeutica = 80% del periodo di osservazione (per ulteriori dettagli consultare i metodi statistici).

N: si riferisce ai nuovi utilizzatori, soggetti che hanno ricevuto una prima prescrizione nel periodo 01/10/2023-
31/12/2023, non trattati nei mesi precedenti a partire dal 01/01/2023. Percentuali dei soggetti con bassa/alta aderenza
relativamente alla categoria specificata.

Tempo mediano (IQR) di follow-up: 328 (282-348).
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Tabella 3.2.1.s3 Persistenza a un anno al trattamento con farmaci per I'ipertensione e lo
scompenso cardiaco nella popolazione di eta 245 anni nel periodo 2020-2024 e variazione
2024-2023

Persistenza a 12 mesi

A% A%

2020 2021 2022 2023 2024 .70 2020 2021 2022 2023 2024 %,
Totale N=286.957 Nord N=130.690

45-54

anry 546 543 53,7 556 56,3 1 {554 549 535 565 565 0

;,::?4 54,7 551 541 559 56,2 1 {549 555 538 560 559 0

65-74

i 530 539 522 543 538 -1 53,1 53,8 51,8 548 537 -2

75-84

o 47,5 48,8 479 49,1 488 -1 480 496 480 495 490 -1

>85 5

o 40,5 42,8 41,4 433 421 3 1 41,4 442 429 444 426 -4

Femmine 48,2 49,1 47,9 49,7 49,8 0 48,4 49,4 47,7 50,0 49,7 -1
Maschi 56,9 57,5 56,4 58,0 57,8 0 57,0 57,8 56,1 58,1 57,5 -1

Totale 523 53,1 520 536 53,6 0 52,5 534 51,7 539 534 -1

Centro N=57.587 : Sud N=98.680

::fi“ 546 557 557 574 582 1 i 537 529 529 536 551 3
55-64

g 549 566 556 577 585 1 | 543 538 535 547 552 1
65-74

ol 528 556 544 562 562 0 | 529 529 51,3 524 525 O
75-84 i

o 47,8 501 489 504 51,2 2 | 464 462 468 47,4 468 -1
>85

S 40,0 429 41,4 438 425 -3 | 395 401 388 40,8 40,7 O

Femmine 47,7 50,3 49,5 512 520 2 481 47,9 47,3 483 48,7 1
Maschi 57,3 59,0 582 59,7 597 0 56,4 56,2 558 567 57,1 1

Totale 52,2 544 53,6 552 556 1 52,1 51,9 523 526 52,7 0

La persistenza al trattamento e stata valutata solo per i nuovi utilizzatori con almeno 2 prescrizioni erogate.
Un’interruzione al trattamento si verifica se il soggetto non ha una prescrizione erogata entro 60 gg (per maggiori
dettagli consultare i metodi statistici)
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