
Guida pratica AIFA per
riconoscere le truffe sulle
terapie a base di cellule
staminali

COME DIFENDERSI
DALLE FALSE

“CURE MIRACOLOSE” 



Che cosa sono le terapie a base di cellule staminali?
Sono veri e propri farmaci, definiti Prodotti Medicinali di
Terapia Avanzata (ATMP). Per questo motivo, sono
soggetti a controlli rigorosi da parte delle Agenzie
regolatorie come l’AIFA e l’Agenzia Europea per i
Medicinali (EMA).

Quali malattie vengono trattate oggi con le staminali?
I trattamenti attualmente approvati sono pochissimi e
molto specifici. Sono indicati per patologie come
immunodeficienze primarie, beta talassemia, anemia
falciforme, patologie neurodegenerative e ustioni
oculari. 

Perché le Agenzie europee hanno lanciato un allarme?
Perché sono state segnalate finte “cure miracolose”
vendute sul web o sui social da cliniche private con
sede all’estero. Questi prodotti cellulari non
regolamentati presentano rischi gravissimi per la
salute, possono causare seri effetti collaterali, infezioni
come meningiti ed encefaliti, e non offrono alcun
beneficio accertato. Diffida di chi promuove le
staminali come soluzione a tutto, dal cancro
all’autismo.   

COSA C’È DA SAPERE SULLE
CELLULE STAMINALI

https://www.aifa.gov.it/documents/20142/2695701/2025.03.13_com-EMA_medicinali_terapia_avanzata_IT.pdf


√Mai a domicilio

Le terapie legali con staminali non possono essere
eseguite a casa. Richiedono sempre strutture
ospedaliere altamente qualificate. Diffida di chi propone
interventi invasivi (iniezioni, prelievi, ecc.) al di fuori di un
centro autorizzato.

√No a terapie “sperimentali” a pagamento

Le terapie avanzate approvate sono a carico del Servizio
Sanitario Nazionale. In Italia, inoltre, la partecipazione agli
studi clinici autorizzati è gratuita per il paziente. Se ti
chiedono di pagare per accedere a una “cura
sperimentale”, sei di fronte a una truffa.

√Pretendi legalità e sicurezza

Una terapia avanzata è legale in Europa e in Italia solo se
rispetta uno di questi tre requisiti: l’autorizzazione alla
commercializzazione dell’EMA, una sperimentazione clinica
autorizzata, oppure un’autorizzazione speciale concessa
dall’AIFA per l’uso in ospedale su singoli pazienti in condizioni di
urgenza e in assenza di alternative terapeutiche (uso non
ripetitivo di terapie avanzate).

√Attento al marketing ingannevole sulla salute

Non credere a chi vende cure online presentandole come
“ultima speranza” per una grave malattia. La scienza non
si fonda su slogan pubblicitari, testimonianze di false
“guarigioni miracolose” sui social e link a pseudo-studi
pubblicati su riviste prive di qualunque attendibilità.

LE RACCOMANDAZIONI PER
NON CADERE IN TRAPPOLA

https://www.aifa.gov.it/uso-non-ripetitivo-di-terapie-avanzate
https://www.aifa.gov.it/uso-non-ripetitivo-di-terapie-avanzate


Prima di prendere decisioni sulla tua salute, chiedi un
parere al tuo medico, a specialisti qualificati e confrontati
con le associazioni di pazienti di riferimento.

Come riconoscere uno studio clinico autorizzato?
Se ti propongono una sperimentazione, controlla che sia
reale consultando la Mappa dei centri di sperimentazione
clinica sul sito dell’AIFA. Verifica sempre le fonti!

Hai un dubbio? 
L’AIFA riceve molte segnalazioni di farmaci illegali o
falsificati e le gestisce in sinergia con le altre Istituzioni
che tutelano la tua salute. Segnala ogni caso sospetto
alle autorità competenti per interrompere pratiche non
legali e pericolose.

COSA FARE E
CHI CONTATTARE

Per approfondire:

☛☛☛ Come difendersi dalle false “cure miracolose”: le raccomandazioni di AIFA

☛☛☛ Campagna AIFA per acquisto farmaci attraverso canali sicuri

Contatti

Agenzia Italiana del Farmaco

Via del Tritone, 181 - 00187 Roma 

📞📞📞(+39) 06.59.78.401 

🌐🌐🌐www.aifa.gov.it

https://www.aifa.gov.it/mappa-dei-centri-di-sperimentazione-clinica
https://www.aifa.gov.it/mappa-dei-centri-di-sperimentazione-clinica
https://www.aifa.gov.it/-/come-difendersi-da-false-cure-miracolose-raccomandazioni-aifa
https://www.aifa.gov.it/campagna-acquisto-farmaci-da-canali-sicuri
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