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ELZEVIRO

La pancia ha le sue ragioni

di Luca Pani

re datteri al giorno e latte di

cammello, nientedi piti. Per se~

coli- i beduini hanno cammi-

natoinunodeideserti pil osti-

lidellaterra, dove l'evoluzione

avevaavutotuttoil tempodise-
lezionare programmi genetici, biochimici e
metaboliciper ottimizzare 'impiego dell’ener-
gia con un’efficienza superiore a quella del pit1
moderno reattore nucleare. E invece, con la
scopertadel petrolioe 'opulenza che ne e deri-
vata, la pressione selettivasieimprovvisamen-
teinvertitatrovandosi davantiarisorsealimen-
tari illimitate e non riuscendo a capacitarsi del
fattoche mentre per milleanni simangiava po-
che volte al mese ora si poteva mangiare senza
fermarsi per tutta la vita. Oggi la popolazione
arabaétraquelleche pagail tributo pitialto (in-
sieme al Messico e non piu agli Stati Uniti)
all’epidemia di obesita patologica che sta met-
tendoaseriorischiolasalute di milionidi citta-
dini in tutto il mondo. Alcuni anni fa mentre
ero in Arabia Saudita per un ciclo di conferen-
ze decisi di attraversare i mille km che separa-
no Ryahd daJeddah in macchina. Circaa meta
strada mi fermai in un’oasi e incontrai casual-
mente un uomo straordinario. Aveva oltre ot-
tant’anni e apparteneva a una famiglia-tribu
che per quasi venti generazioni aveva condot-
tocarovane su quellastessa tratta. Mi descrisse
come, sinoaottocento anni prima, senza Gpso
previsioni meteo, la sua gente si spostasse da
unestremoall’altrodella penisolaarabicaeco-
me, durante questilunghiviaggi, non mangias-
seropraticamente niente anche per unmese. Il
vecchio che dimostrava almeno vent’anni in
meno della sua eta sia per lucidita sia per pro-
fondita del pensiero, asseriva con certezzache,
grazieaquestaabitudine, eraingradodiaccor-
gersi come il suo cervello percepisse il mondo
inmododiverso e comeisuoi sentimenti cam-
biassero, in meglio o in peggio, a seconda di
quelloche mangiava o nonmangiava. Noncre-
doche quelgenio-beduino avesse mailettoau-
tori come James e Lange che, oltre 150 anni fa,
descrivevano per primi il cervello viscerale co-
me responsabile delle nostre emozioni e non
poteva conoscere la successiva diatriba con
Cannon che postulava, invece, che sensazioni
come paurae ansia fossero primariamente ge-
nerate daaree subcorticali e che producessero,
ma non vice-versa, movimenti dell’intestino.
E tantomeno cito Damasio o Craig e le loro ri-
spettive ipotesi sul «segnale somatico» o sulle

«emozioniomeostatiche» chesibasanosume-
ta-rappresentazionicheareespecifiche delno-
stro cervello creano in base a precisi segnali
che vengono proiettati dal corpo e, come sap-
piamo adesso, soprattutto dall’intestino. Non
avevabisognodileggere tutta quellaroba, per-
ché aveva gia capito tutto, comunque.
Avevaintuito che dalla periferia dell'impero

del nostro corpo, quel viscido serpente che &l
tubo digerente, si sarebbe ribellato al dominio

apparentemente incontrastato del Sistema
Nervoso Centrale e avrebbe chiesto quanto gli
era dovuto. Si stima, infatti, che il Sistema ner-
voso enterico possieda tra 200 e 600 milioni di
neuroni, un numero superiore a quelli di tutto
ilmidollo spinale: controllarel'intestinorichie-
depittintelligenza di quella che serve per tutto
ilresto del corpo. E come potrebbe essere altri-
menti? La superficie interna del sistema dige-
stivo €100 volte maggiore di quelladellapellee
albergala pilisterminata famiglia di commen-
salidelnostro organismo. Centotrilionitrabat-
teri, virus e funghi vari per 4omila specie diver-
se e un numero di geni cento volte superiori a
quellidel genomaumano. llnostrosistemaim-
munitario &, ad esempio, per '80% residente
nellintestino che, come un avamposto silen-
zioso, presidialefrontiere con'ambiente ester-
noecomunicacostantemente conqueliointer-
no sino a riuscire a controllare persino le no-
stre strategie ei piti reconditi pensieri.

Secondo questa teoria, chiunque di noi ap-
parterebbe quindi auna specie complessa-mi-
stadi cui soloil 10% é costituito dal genere Ho-
mo Sapiens eilrestoadei sottogruppidiBacte-
roides, Prevotellae, Ruminococci e molti altri
microrganismi che restano ancora da definire
indettagliomachehannoiniziatoa colonizzar-
cimilioni dianni fae hannola capacita di modi-
ficare lo sviluppo e il funzionamento di tutto il
nostro corpo, cervello compreso. Persino nei
topolini cambiando opportunamente con an-
ti-epro-bioticilaflora(sic!) intestinalesi posso-
no modificare i livelli d’ansia e I'attivita moto-
ria, cioe la quantita di cose da fare e la paura
che potrebberoevocare.

Risultati degli ultimi tre anni aprono uno
squarcio interessante e geniale sulla co-evolu-
zione di specie cosi distanti nella storia. Gli ar-
cheobatteri,e nonsololoro, che ancoraospitia-
mo hanno la possibilita di riprodursi e quindi
mutare ogni 20-180’ verificando in modo con-
tinuoi cambiamenti delle condizioni ambien-
tali. Mentre dunque 'organismo cheli ospita, il
corpoumano, e soggettoamutazioni e selezio-
ni evolutive su scala almeno secolare, il nostro
intestino puo modificare tutta la popolazione
ospitein pochigiorni. Alcune diete sonoimme-

diatamenteseguite dauncambiamento deimi-
crorganismi intestinali e almeno un paio di
centinaia di migliaia di geni possono essere
modificatiinpocheore. Sefate faticaacrederlo
sappiate chei segnali cosi prodotti sono perce-
piti consciamente solo in una minoranza dei
casi, e pit1 precisamente solo quando & richie-
sto un conseguente comportamento motorio
(alimentarsio defecare) mentre diquellichein-
fluenzano la formazione delle memorie, I'atti-
vazione emozionale ei comportamenti affetti-
vinonc’étracciaapparente. -

Dovremo rispettare di pil1 il nostro sistema
gastrointestinale e non trattarlo solo ¢come un
raccoglitoreche metabolizza ed elimina. Cono-
sciamo tutti Peffetto edonico del cibo (gusto e
sazietd)e quelloavversivo che derivadallirrita-
zione delle mucose intestinalial punto tale che
dopo una tossinfezione alimentare non riu-
sciamo piiamangiare il cibo chel’haprodotta.
Definiamo, spesso erroneamente, questaespe-
rienzacomeun’allergiaalimentare quandoin-
vecenonhaniente ache vedere conun fenome-
no allergico quanto piuttosto con un raffinato
meccanismo evolutivo di apprendimento per
associazione.Il primo segnale evolutivo, corre-
latoal cibo deve essere stato, come élogico sup-
porre, direttamente legato alla sopravvivenza.
Ingerire cibo che produce un beneficio saluta-
re perl’organismo & un comportamento dari-
cordare e da ripetere mentre i cibi che poten-
zialmente possono produrre nausea, dolorein-
testinale o addirittura vomito devono essere
evitati. Anche se avete smesso di bere latte da
tempoosemagarilobevete ancora, fate un pic-
colo esperimento e lasciate che vada amale in
un bicchiere fuori dal frigorifero. Dopo alcuni
giorni sara inacidito e ve ne accorgerete solo
dall’odore, senza neppure assaggiarne una
goccia. E logico che i mammiferi, la cui prima
infanzia dipende solo dal latte, non possano
permettersi di stare male per un errore del ge-
nere, malaspettointeressante che emerge da-
gli ultimi dati & un altro: quell’esperienza se-
gnera le vostre future scelte per sempre e non
lo berrete mai pill, quindi lasciatelo stare se &
andatoamale e se volete continuare aberviun
cappuccino la mattina. Se succede questo per
un bicchiere di latte immaginate cosa capita
tutte le volte che modificate la vostra dieta o
non lo fate e seguite sempre gli stessi regimi
alimentari senza pensare davvero a che cosa e
perché state mangiando in quel momento. Il
beduino aveva ragione: noi siamo quello che
mangiamo o non mangiamo; anche per que-
stoseguitela panciaognitanto, chehapitintel-
letto di quello che sembra, e potrebbe portarvi
molto pit1 lontano di quanto, al momento, si
possaimmaginare.
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Riflessioni in vista del cenone: il corpo umano

ha un «secondo cervello» nell’apparato
digerente. Va rispettato maggiormente,
come insegnano scienziati e... saggi beduini
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Quiafianco
un dipinto di
Norman
Rockwell,
diventato poi
copertina per
il «Post» in
occasione di
un
Thanksgi-
ving day.
Dipintidi
Rockwell e di
altrisuoi
"colleghi"
contempora-
nei, di
grande
bravura,
sono in
vendita da
Christie’s a
New York,
nell’asta
«Illustrating
America:
Norman
Rockwell and
His
Contempora-
ries»

Estato pubblicato su «Cell» del 19 dicembre un
lavoro che postula come alcuni disturbi
pervasivi del comportamento umano inclusi
quello dello spettro autistico possano essere
ricondotti a delle alterazioni del sistema
gastroenterico. Sitratta di alterazioni della
flora microbiotica e della barriera
gastrointestinale in modelli murini di autismo
che sono stati parzialmente corretti da
trattamenti orali con il nostro normale
commensale Bacteroides fragilis,
confermando una connessione
intestino-microbioma-cervello eidentificando
terapie pro-biotiche come potenziali
trattamenti per particolari disturbi del
neurosviluppo umano.
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