Carta per la paziente: Valproato

Contraccezione e gravidanza - Cosa devi sapere*

« Valproato & un farmaco efficace per I'epilessia e il disturbo bipolare.

+ Valproato pud seriamente danneggiare gravemente il feto se usato
durante la gravidanza.

« Utilizza sempre un metodo contraccettivo efficace, senza
interruzione, per tutta la durata della terapia con Valproato.

* Ricorda di farti visitare dallo specialista, almeno una volta I'anno.

* Leggi attentamente il foglio illustrativo prima di usare il farmaco.

* per tutte le ragazze e donne in trattamento con valproato e che potrebbero avere una gravidanza.
Conservare questa carta per sapere sempre cosa fare.
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+ Non interrompere I'assunzione di Valproato a meno che non te lo
dica il medico poiché potresti andare incontro ad un peggioramento
della malattia.

+ Se stai pensando ad una gravidanza, non interrompere né
I'assunzione di valproato né quella del contraccettivo prima di aver
consultato il medico.

* Se pensi di essere rimasta incinta: chiedi un appuntamento urgente
con il medico.

+ Chiedi al medico una copia della guida per la paziente.
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